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www.dr-geronikolakis.de  

Anmeldung unter: mail@dr-geronikolakis.de 

www.fussballarzt.de  

Wie? Was? 

Wann? Wieviel? 
Was sollte ich vor 

dem Spiel essen? 

Was danach? 

Was ist die optimale 

Verpflegung in der 

Kabine? 
Wie kann ich durch die 

richtige Ernährung meine 

Leistung steigern? 

Nahrungsergänzungsmittel? 

Energiegels? Energieriegel? Wie behalte ich meinen 

Flüssigkeitshaushalt im Griff? 


